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TAPAHTUI TYONOHJAUKSESSA -palsta esittelee jonkin todellisen tydnohjauksen
tilanteen ja kokeneiden tydnohjaajamentoreiden ajatuksia siitd, mitd tydnohjaus

voisi tarjota avuksi kuvattuun asiakastilanteeseen.

RIIKKA POHJOLA

AINA SANAT
EIVAT RIITA

Tydnohjattava voi toivoa ohjaukselta muutakin kuin

puhumista kasvokkain. Onneksi kdytdssd on rikas perinne

kokemuksellisia menetelmid. Miten ohjattavan kysymys

avautuu tutkittavaksi kuvataiteen, psykodraaman tai

tarinallisen ekopsykologian avulla?

P arityonohjaukseen

osallistuu kaksi kou-
lutus- ja valmennusalan yksi-
nyrittdjdd. Ohjattavat ovat ha-
lunneet tyénohjaukselta toi-
minnallisuutta ja kokemuksel-
listen menetelmien kéyttod
perinteisen tyonohjauskes-
kustelun rinnalla. Seuraavassa
tyonohjauksessa ohjattavat
haluavat késitelld edessd ole-
vaa muutosta, joka toisen
kohdalla tarkoittaa valmistau-
tumista eldkkeelle siirtymi-

seen ja toisen kohdalla yritts-
jyyden vaihtumista palkkatyo-
hon. Ohjattavat haluavat tar-
kastella yrittdjyyden, identi-
teetin, arvojen ja ammatillisen
luopumisen teemoja ennak-
koluulottomasti ja luovasti eri
ndkokulmista. Oivalluksia ol-
laan valmiina etsimd4n myos
kokeilevilla menetelmilld, ja
tyonohjaajaa kannustetaan
rohkeaan aloitteellisuuteen.”
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Kokonaisvaltai-
sesti kuvataidetta
kayttdaen

Yhteistd tyonohjattavien ti-
lanteissa on muutos ja luopu-
minen, joten heilld on mah-
dollisuus tyoskentelyssd tukea
toisiaan. Ohjaajan on kuiten-
kin hyvd pitdd mielessd tapa-
usten erillisyys ja yksilollisyys
prosessin edetessd.

Kun kisitellddn muutosta,
on hyvd késitelld myos pysy-
vyyttd. Tdstd saadaan muutok-
seen kuuluvaan epdvarmuu-
teen tasapainottava element-
t.

Tyonohjauksessa kuvatai-
teellisten menetelmien tulok-
set antavat yhteiseen tarkas-
teluun uusia ndkskulmia ko-
konaisvaltaisella tavalla - ku-
vallinen ilmaisu on aina
enemman kuin annettu aihe.
Kuva on tekijansd ilmaisu, jos-
sa on mukana mausteita hé-
nen arvomaailmastaan ja
identiteetistddn, vaikka aihee-
na olisi esimerkiksi yksinker-
taisesti “muutos”.

Tehtédvind voisi olla maa-
lata tai piirtdd oma muutos ja

toteutus voisi olla aikajana-
tyyppinen tai abstraktimpi,
jolloin etsitdédn pelkin vdrein
ja muodoin muutokseen liit-
tyvdd tunnetta. On hyvi olla
tavoitteellinen, eli aihe voi ol-
la esimerkiksi tavoitekuva
tunnelmasta, jota haluaa ko-
kea muutoksen tapahduttua.
Tyonohjaustilanteessa tehtd-
vdnannot tarkentuvat yhtei-
sesti keskustellen.

Toiveen mukaisesti vdhin
rohkeampi ja erikoisempi
ty6skentely voisi olla omaku-
van tekeminen kolmivaihei-
sesti: omakuva nyt, tulevassa
tilanteessa ja lopuksi niiden
yhdistelmd. Tém4 olisi roh-
keampi tapa siksi, ettd oma-
kuvan tekeminen tulkitaan
usein esittéviksi, ja sithen voi
liitty4 paineita.

Ensin voidaan tehdd oma-
kuva tdssd hetkessi, sitten tu-
levaisuuden versio. N4it4 kat-
sotaan yhdessd assosioiden ja
analysoiden. Tdmén jilkeen
on vuorossa symbioosi, silta
ndiden vililld. Tekniikka voi
olla maalaus, valokuvaus tai
kuvanveisto.

My0s kuvataiteellisia me-
netelmid sovellettaessa on ai-
na otettava huomioon tydn-
ohjauksen tavoitteet. Men-
n#in siis konteksti edell, ei-
kd sovelleta menetelmid me-
netelmien vuoksi. Tyénohjaa-
jan on hyvi tuntea kuvataide-
menetelmien tekniikkaa ja ku-
van tarkasteluun liittyvid
asioita riittdvalld tavalla.
Usein tédllaisten menetelmien
kéyton esteet ovat kuitenkin
yllattavan matalia kynnyksid
ylittdd niin osallistujan kuin
tyénohjaajan ndkokulmasta.
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AlA kerro vaan
nayta

Morenolainen ajattelu ja roo-
liteoriaan perustuva teatteri-
1ahtoisyys ovat itselleni sekd
kéyttoteoriaa ettd ehtymatto-
mid menetelmid. Psykodraa-
ma etenee neljdssi vaiheessa:
virittdytyminen, tydskentely,
jakaminen ja pohdinta avaavat
erilaisia ikkunoita aiheeseen.
Keskityn tdssd tyoskente-
lyvaiheen kuvaukseen. Ensim-
maiisen ndyttdmon avaa eldk-
keelle siirtyvd henkild. Ohjaa-
jana otan selvdd, mitd hén
miettii uuden eldménvaiheen
edessd. Tyoskentelyd voidaan
suunnata taaksepdin tychis-
torian tutkimiseen tai tulevai-
suuden konkretisointiin.
Johdatan ohjattavan siind
hetkessi esiin tuleviin mieli-
kuviin jonkin aihetta konkre-
tisoivan tyoskentelyn, esimer-
kiksi muistojen bulevardin tai
esinekollaasin kautta. Muisto-
jen bulevardilla henkil6 kul-
kee valitsemastaan ajasta ldh-
tien kuvitteellisella bulevar-
dilla pysdhtyen mielest esiin
pulpahtaviin hetkiin. Haastat-
telen ohjattavaa ja autan hdn-
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td keskustelemaan merkitti-
vien henkildiden kanssa yk-
sinpuhelun, tyhjdn tuolin tai
roolinvaihdon kautta.

Tyoskentelyn pédtteeksi
padhenkilo voi katsoa luo-
mustaan ja kertoa, miltd kul-
jettu matka ndyttdd ja mihin
hin ymmirtdd tydssddn kes-
kittyneensd. Jatkoksi ohjatta-
va vol halutessaan konkreet-
tisesti kddntyd kohti tulevaa ja
kertoa, miltd se tuntuu ja mi-
td hdn ensimmaisend nédkee.

Siirtyméd yrittdjyydestd
palkkatyohon voisi tyostédd ra-
kentamalla niyttdmolle arvo-
jen vaa’an, jonka eri puolille
ohjattava kokoaa yrittdjyyden
ja palkkaty6n positiivisia ele-
menttejd eri esineistd kerdten
tai paperille kirjoittaen. Valin-
taa voisi katsoa myos erilais-
ten risteyksiin johtavien tei-
den ja polkujen kautta. Usein
tyoskentelyn voi jattdd avoi-
meen vaiheeseen ja rohkaista
ratkaisemaan asian eldvdssd
eldmissd.

Ohjaajan on tirked muis-
taa olla ldsni, ei olettaa mi-
tddn vaan ottaa selvdd. Jokai-
nen ndyttdmotys on hetkessd
eldvid ja henkilén todellisuu-
teen liittyvd kokonaisuus, jota
ohjaaja auttaa tulemaan esiin.
Ohjaajan ei tule tietdd etuka-
teen, mihin jokin tydskentely
pédttyy ja miten se ratkais-
taan. Asioiden 4drelld ollaan
ja ohjattava 16ytdd itse omat
ratkaisunsa.
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IRMA HEISKANEN
Psykologi, narratiivisen eko-
psykologian tydnohjaaja

Dialogissa luonnon
kanssa

Ekopsykologisen tyénohjauk-
sen tavoitteena on oppia tun-
temaan oma luontomme ja
oppia kulkemaan viisaasti yh-
teistd matkaa toisten lajien
kanssa. Olemme osallisia
muiden lajien ja niiden elin-
ehtojen eldméén. Osallisuu-
den térkein opetus on yhtei-
sen jakamisen kunnioittami-
nen. Tydeldmén on taivuttava
neuvottelemaan ja tekemidn
yhteisty6td osallisuuden ver-
koston eri osapuolten kanssa.

Narratiivisen ekopsykolo-
gian tyénohjaus aloitetaan vi-
rittdytymalld luonnossa
omaan rauhaan 10-15 minuu-
tin ajan. Sen jdlkeen seuraa
yhteinen tyoskentely.

Ehdotan tdhédn tilantee-
seen rakenteellista tehtdvad
nimeltd Eldmanpuu. Se on Ju-
die Boppin kirjasta The Sac-
red Tree.

Pyyddn ohjattavia ajattele-
maan omaa eldménpuutaan,
sen juuria kokemuksissa,
maassa, kulttuurissa. Kasvuun
vaikuttavat vuodenaikojen
kierto, erilaiset sddt (jollai-

seksi my0ds tysilmapiirid voi
kutsua) ja erilaiset koetut uh-
kat. Latva kurottaa kohti va-
loa, toiveita ja toivoa. Miten
oma eldménpuuni voiz Mikd
sitd ravitsee ja millaista vas-
tustuskykyd sille on kehitty-
nyt?

Kierrdimme sopivan polun
ja pyydén osallistujia eri il-
mansuuntien kohdalla pysdh-
tymédn paikassa, jossa jokin
kutsuu luo, esimerkiksi sam-
malen viri, vettynyt oksa tai
kimaltava vesipisara.

IImansuunnista annan aja-
tustukia. Niilld on ihmisen
eldménkaareen vertautuvat
tehtédvit: Itd on alkua, kasvua
ja suuntautumista uuteen. Sii-
hen yhdistyy mielikuvia aa-
muauringosta, kevddstd ja
nuoruudesta. Etelddn liittyy
ty6td, kukoistusta, ehkd myos
epdonnistumisia aiottujen ta-
voitteiden saavuttamisessa.
Liansi yhdistyy iltaan, hedel-
mien korjaamiseen, tehtdvien
loppuunsaattamiseen ja li-
hestyvddn ikddntymiseen.
Pohjoiseen liittyy talvi, kyl-
myys, yhteistyon avulla selviy-
tyminen, kuolema, transfor-
maatio kohti uutta kevittd.

IImansuuntien pysdhdys-
kohdissa ohjattavat kdyvit si-
sdistd dialogia luonnon kans-
saja tunnustelevat kaikin ais-
tein, mitd itsessd tapahtuu.
Seuraavaksi he jakavat koke-
muksensa ja ajatuksensa tois-
tensa kanssa. Ohjaaja osallis-
tuu tdmén jdlkeen keskuste-
luun luonnonelementtien
avulla kommentoiden.

Polun alkuun eli itdédn saa-
vuttua tehddin vield yhteen-
veto kokemuksista.



